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Puna pa friké - respekti né vendin e punés

Pavarésisht nése jeni né gastronomi, shitje,
pastrim apo tjetérkund: Ngacmimi seksual dhe
dhuna e seksualizuar né vendin e punés,

mjerisht ndodhin shpesh. Kushdo gé fiton pak dhe
qé éshté nén presion, pérjeton situata té tilla.

Graté - vecanérisht migrantet, té rinjté, njerézit
Dy nga tri gra dhe gati cdo i dyti burré perjetojné me aftési té kufizuara, LGBTQIA+ dhe personat e
sjellje ngacmuese neé profesion. racizuar, si dhe té gjithé personat pa status té

rregulluar géndrimi - statistikisht jané mé shpesh
té prekur nga ngacmimi dhe jané té priré gé mé
pak té lajmérojné kegqpérdorimet. Nga gé€ ata jané
mé té varur nga puna.

Kjo broshuré té tregon ty, se si mund ta njohésh ti
ngacmimin, t&€ mbrohesh dhe ku ka ndihmé.

? d

Shumica e punédhénésve kané mangeési
njohurish mbi detyrimet e tyre né kété temeé.




HYRJE

Femicidi
Dhuna e seksualizuar . .
éshté kur njé person pér shkak té gjinisé sé Dhuna né Pérdhunimi
tij pérjeton dhuné dhe i nénshtrohet vepri- familje
meve seksuale té padéshiruara. Dhuna e
seksualizuar éshté rezultat i strukturave té Fyerja

Kontakti i
padéshiruar trupor

pabarabarta té pushtetit dhe i ka rrénjét
né patriarkat.

éshté pjesé e dhunés sé seksualizuar dhe
pérfshin ¢cdo sjellje té padéshiruar né
vendin e punés me natyré seksuale ose
té lidhur me gjininé.

Modeli i Ajsbergut ilustron se
si jané teé ndérlidhura format e
dukshme dhe té padukshme
te dhunés sé seksualizuar.

6 Stereotipet gjinore
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NJOHJA DHE TE KUPTUARIT E NGACMIMIT

Ja cfaré té bén ngacmimi seksual

Ngacmimi fillon aty, ku pérfundon miréqgenia jote.
Pra nése njé sjellje té bén té pasigurt apo

shkakton angéshti.

Shumé persona té prekur ndihen fajtor. Ose e
minimizojné até gé ka ndodhur, sepse besojné se
punédhénési i tyre nuk do t'i mbronte mjaftueshém.
Edhe kolegét tu vuajné, kur e shohin kété.

Pasi ngacmimi shkakton demoralizim dhe helmon
atmosferén e punés.

Arsyetime tipike - pérse nuk shkojné

Nuk ka réndési se cfaré déshiron té arrijé personi
gé ngacmon. Nganjéheré ngacmuesi nuk e di,

qé ai éshté duke béré dicka gé éshté e ndaluar.

«Kjo ishte vetém njé shaka», éshté njé arsyetim
bajat. Nése sjellja ishte e padéshiruar,

nése ti ndihesh i ngacmuar, atéheré kemi té
béjmé me ngacmim.

Ngacmimi seksual
rrezikon shéndetin

Ankth, crregullime té gjumit dhe té té ngrénit,
depresion, lodhje emocionale, dhembje
fizike ose infeksione, ¢rregullim i stresit
post-traumatik.
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NJOHJA DHE TE KUPTUARIT E NGACMIMIT

Format e ngacmimit

- Komente ose shaka budallage né lidhje me
pamjen ténde, rrobat tua, seksualitetin té€nd ose
identitetin ténd gjinor

- Tregime me pérmbajtje seksuale

- Véshtrime ose gjeste té pahijshme, fishkéllima,
fyerje, shkelje syri, gjeste té€ turpshme

- Ftesa té padéshiruara, mesazhe apo tregim té
materialit pornografik

- Aférsi trupore: Pérkédhelje, pickim, prekje

- Kércénime, ndjekje dhe vardisje (edhe né internet)

- Sulm seksual, veprime seksuale pa pélgim,
tentativé pérdhunimi ose pérdhunim i pérfunduar

Jo vetém sulmet trupore:
- Fjalé, gjeste dhe shikime si dhe dhuné fizike.
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NJOHJA DHE TE KUPTUARIT E NGACMIMIT

Kush ngacmon?

Té gjithé mund té béjné ngacmim seksual.
Mirépo né rastet mé té shpeshta - edhe kundrejt burrave
tjeré - autorét e ngacmimit jané burra.

Prandaj, né kété udhézues pérdorim formulimin
mashkullor <ngacmuesi».

Kéta persona mund té jené ngacmuesit:

- Punémarrésit, eprorét apo punédhénésit

- Kolegét apo punémarrésit nga ndérmarrjet tjera
- Klientét apo pacientét

Sjellja e padéshiruar éshté ngacmim:

- Nuk éshté faji yt. Pérgjegjésia pér ngacmim seksual
éshté gjithmoné tek ngacmuesi. Veshja apo sjellja
asnjéheré nuk jané arsye shfajésimi.

- Edhe njé veprim i njéhershém mund té pérbéjé
ngacmim seksual - nuk éshté e théné té pérséritet.

- Ngacmim konsiderohet poashtu, edhe nése ti nuk
e ke béré té qarté mosmiratimin ténd.

13



BUJ NGA BOTA E PUN SHEMBUJ NGA BOTA E PUNES

Njé mysafir né restorant i bén
komente kamarieres pér trupin e
saj dhe ia ngul syté né gjoksin e saj. )
Pér té prekurit kjo sjellje éshté e

pakéndshme. Ajo nuk ndihet miré
dhe me déshiré nuk do t’i shérbente
mé mysafirit.

Né garderobén e njé ndérmarrjeje,
jané varur né sy te té gjithéve
fotografi té grave té zhveshura.
Burrat i komentojné kéto me
vérejtje e shikime sugjestive.
Punonjésja ndihet e shgetésuar
nga kéto fotografi dhe komente.

b
Njé koleg né njé zyré bén shaka
homofobike ndaj njé kolegu
homoseksual dhe komenton mbi
veshjet dhe jetén seksuale té
kolegeve te tij. Ai pretendon se
éshté duke béré komplimente,

por té gjithe te tjerét nuk ndihen
miré. Meqgenése ai ka njé funksion
té réndésishém, askush nuk
ndérhyn dhe nuk i thoté té ndalet.

Shefi i njé ndérmarrjeje pastrimi
prek vazhdimisht gjoksin dhe té
pasmet e disa prej punonjéseve té
tij, gjoja aksidentalisht. Kjo i
shgetéson ato dhe e pérjetojné si
té pakéndshme. Ato provojné té
mbajné distancé té mjaftueshme.

t Megjithaté, shefi edhe mé tej

} kérkon mundési té kontaktit trupor
me to.

{

- | —— _.




TE DREJTAT TUA

Cfare thote ligji?

Kushtetuta Federale (BV/Cst.), Neni 8:
Graté dhe burrat jané té barabarté.

Ligji pér Barazi (GIG/LEg), Neni 4 und 5: Diskriminimi
né vendin e punés pérmes ngacmimit seksual, éshté
njé formé specifike e diskriminimit gjinor dhe éshté i
ndaluar. Punédhénési mund té paditet prané gjykatés.

Ligji i Detyrimeve (OR/CO), Neni 328: Punédhénési
yt éshté i detyruar té€ mbrojé integritetin ténd personal
dhe té té mbrojé nga sémundjet, aksidentet,
ngacmimet seksuale dhe diskriminimi.

Ligji i Punés (ArG/LTr), Neni 6: Punédhénési yt duhet
té mbrojé shéndetin dhe integritetin ténd personal.

Kodi Civil (ZGB/CC), Neni 28 e tutje (ff.) si dhe OR/
CO, Neni 49 ff.: Nga ngacmimi seksual mund té

mbroheni duke ngritur njé padi civile kundér ngacmuesit.

16

TE DREJTAT TUA

Kodi Penal (StGb/CP), Neni 187 ff.: Kodi Penal mbron
integritetin ténd seksual. Nén kushte té caktuara,

ti mund té bésh kallzim penal kundér autorit té krimit
- madje paralelisht edhe njé proceduré pér barazi
ligjore ndaj punédhénésit né lidhje me kété.

Ngacmimi éshteé i ndaluar

Shefi yt duhet té té mbrojé dhe ta marré
seriozisht ¢cdo raportim ose ankesé;

ai gjithashtu duhet té sigurojeé njé vend
pune pa diskriminim. Ti je i mbrojtur nga
largimi prej punés gqé nga momenti i
ngritjes sé padisé deri né gjashté muaj
pas pérfundimit té procedurés.

17



TE DREJTAT TUA

Pérgjegjésia e punédhénésit

Punédhénési yt éshté ligjérisht i detyruar té té mbrojé
ty nga ngacmimi seksual. Kjo domethéné:

Ai duhet té mbrojé personalitetin ténd, vecanérisht nga
ngacmimi seksual dhe té krijojé njé mjedis pune né té

cilin ngacmimi seksual nuk ka vend (Neni 328 OR/CO).

Nése punédhénési neglizhon detyrén e tij té kujdesit
(Neni 328 OR/CO) dhe/ose shkel Ligjin pér Barazi
Gjinore (GIG/LEg), ai rrezikon té paguajé kompensim,
démshpérblim dhe madje edhe shpérblim.

Procedurat e brendshme né ndérmarrje jané

té nevojshme

Ndérmarrja duhet té pércaktojé procedura té qarta,
g€ té mbrojé té prekurit dhe personat, té cilét
raportojné ngacmimin.

Sipas njé vendimi té Gjykatés Federale, késhilltarét e
besueshém nuk duhet té jené né njé marrédhénie
hierarkike me punonjésit dhe duhet té ruajné

besueshmériné. Né shumicén e rasteve kjo domethéné:

Personi i besueshém duhet té jeté duke vepruar
jashté ndérmarrjes.

18

TE DREJTAT TUA

Kundér ngacmimit

Unia té mbéshtet ty né vendin e punés edhe karshi
punédhénésit ténd. Pos késaj, ti mund t€ ndérmarrésh
veprime ligjore drejtpérdrejté kundér ngacmuesit -

me njé padi pér mosveprim, pércaktim té sjelljes sé
paligjishme, démshpérblim ose kompensim. Né varési
té situatés, éshté i mundur edhe njé kallézim penal
(sipas nenit 28 ff. té Kodit Civil ose nenit 187 ff. té
Kodit Penal).

' Kallézimi penal duhet té

dorézohet brenda tre
B muajve pas veprés!

19



VEPRIMI DHE MBROJTJA

Uné kam pérjetuar ngacmim seksual né
vendin e punés. Cfaré mund té béj?

Fol pér ngjarjen! Ngacmimi seksual asnjéheré nuk
duhet té tolerohet apo nénvlerésohet: Secili person,
g€ e pérjeton apo e véren, ka té drejté té veprojé.

Sa mé garté qé ti i njeh té drejtat tua, ag mé miré
mund té mbrosh veten. Duke mbrojtur veten, ti krijon
hapésiré té sigurt pér té tjerét.

Ti mund ta bésh kété:

Hapat e paré: dokumentimi, sigurimi i déshmive
Ruaj té gjitha déshmité, si shkresat, SMS-ét dhe
Email-ét. Ky dokumentim mund té ndihmojé,
nése ti kurdo mé voné duhet té tregosh se cka ka
ngjaré saktésisht.

Shéno té gjitha detajet mbi ngacmimin W

apo bullizimin:
- Datén, orén, vendin

- déshmitarét e mundshém
- llojin e ngacmimit dhe reagimin ténd

20

VEPRIMI DHE MBROJTJA

Drejtoju ngacmuesit

Béja té qarté ngacmuesit, qé ti nuk e pranon sjelljen e
tij. K&té ti mund ta bésh menjéheré drejtpérdrejt

ose mé pas, me gojé ose me shkrim, pér shembull me
Email ose SMS. Ja se si mund té veprosh:

- Pérshkruaje se ¢faré ka ndodhur.
Pér shembull: «<Dje né zyre ti ke kaluar shumé afér
meje dhe me keté rast mé ke prekur.»

- Thuaj, se si ti e ke ndjeré veten mé kété rast.
Pér shembull: <Kjo mé ka shqetésuar shumé.»

- Thuaj, se cfaré pret ti.
Pér shembull: <Uné pres, qé ti né té ardhmen té
mos bésh mé ashtu.»

Ngacmimi seksual éshté njé pérvojé tejet shgetésuese
dhe tronditése. Eshté normale qé mé pas ti t& ndihesh
i pafugishém ose né shok - ky éshté njé reagim tipik
ndaj njé situate krize.

21



VEPRIMI DHE MBROJTJA

Mos e fajéso veten nése nuk ke reaguar ashtu si¢c do
té doje. Ti nuk ke faj. Gjithmoné éshté detyré e tjeréve,
té merr miratimin ténd dhe té respektojé kufijté tu.
Nuk ka ményré té drejté reagimi. Nganjéheré mundet
njé kurs vetémbrojtjeje - fjala bie njé «Wen-Do»-kurs - té
ndihmojé, té vendosésh kufijté tu.

Marrja e mbéshtetjes - ku dhe si

Shumé nga té prekurit ndihen bashkéfajtor pér
ngjarjen. Sido gé ti reagon, nuk éshté faji yt!

Bisedo me njeréz té besueshém, familjen ténde, njé
profesionist mjekésor ose psikologjik apo kolegét tu.

' Nése rrezikohesh nga dhuna,

nuk duhet té reagosh i vetém ndaj
B ngacmimit. Merr fillimisht késhilla.

22

Kjo éshté njé kérkesé feministe:
Vetém nése e shpreh qarté dhe
me entuziazém pélgimin ténd,
personi tjetér mund té jeté i sigurt
se ti déshiron té jesh pjesémarreés.
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VEPRIMI DHE MBROJTJA

Ndihma pérmes gendrave té specializuara

Specialistét tek belaestigt.ch t€ mbéshtesin dhe
késhillojné ty - edhe né gjuhé té huaja. Personat me
njé status té pasigurt géndrimi kané friké se do té
humbasin lejen e géndrimit, nése mbrojné veten.
Pér té luftuar diskriminimin e tillé té shuméfishté, ka

gendra té specializuara raportimi, si network-racism.ch.
Adresat tjera té dobishme i gjen né fund té késaj broshure.

Né disa ndérmarrje ka persona té besueshém apo njé
zyre ankimimi. Atje ti mund té flasésh né besim pér

pérvojat tua. Sigurohu paraprakisht, qé biseda té mbetet

né besueshméri.

Nése ti i drejtohesh eprorit téend ose
sektorit pérgjegjés té personelit,
ata jané té detyruar té raportojné

incidentin. Né njé rast te tille, ti nuk
do té kesh mé mundésiné té
vendosésh veté nése dhe kur do té
ndérmerren masa té métejshme.

24

VEPRIMI DHE MBROJTJA

Ligji nuk éshté drejtési - mjerisht

Ngacmimi seksual ndodh aty ku pushteti shpérndahet
né ményré té pabarabarté. Kjo shpesh e bén

té pamundur qé té prekurit t& mbrohen ligjérisht.
Edhe gjaté procedurave gjygésore, té prekurit
nganjéheré nuk mbéshteten apo nuk mbrohen
mjaftueshém. Rruga ligjore nuk i ndihmon té€ gjithé
njésoj, késhtu gé duhet t€ mendosh me kujdes

nése duhet t'i drejtohesh gjykatés. Para se té ngresh
padi, kérko késhillé ligjore gjithsesi.

Shumé kallézime pér ngacmim seksual nuk shkojné
kurré né gjykaté, sepse arrihet njé marréveshje
paraprakisht. Prandaj, vetém pak padi ¢ojné né
dénimin e autorit té krimit. Edhe pse ne nuk i fitojmé
té gjitha rastet, tashmé jané dénuar disa ngacmues.
Eshté goxha e véshtiré, por e mundur. Sa mé shumé
procedura gjygésore té keté, ag mé shumé do

té arrijmé: Guximi yt ndihmon té tjerét.




VEPRIMI DHE MBROJTJA

Sindikata mund té té ndihmoje

Ti mund té mbrohesh nga ngacmimi seksual me
ndihmén e sindikatés.

Ne té mbéshtesim ty me:

- Informacione pér té drejtat tua té punés

- Planifikim té pérbashkét té hapave té ardhshém

- Shkresa dhe biseda me punédhénésin ténd

- Zbatim té masave né ndérmarrje kundér
ngacmimit seksual

- Informacione mbi padité dhe gjykatat

Ne e trajtojmé cdo rast me besueshméri dhe nuk
béjmé asgjé pa pélgimin ténd.

Pérpiqu ta zgjidhésh rastin jashté
gjykatés. Gjej déshmitaré dhe pyeti ata,

Il nése jané té gatshém té déshmojné.
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VEPRIMI DHE MBROJTJA

Veprimi si déshmitar

- Mos qesh me shaka dhe vérejtje seksiste.
Thuaj qarté: “Kjo shaka, thénie apo kjo sjellje
éshté e papranueshme.”

- Bisedo me personin e ngacmuar. Pér té éshté me
réndési ta dijé, gé nuk éshté vetem.

- Mbéshtete personin e ngacmuar dhe ofro té
jesh déshmitar.

- Informoni eprorét tuaj pér ngacmimin, por mos
bé asgjé pa vullnetin e personit té ngacmuar.

- Pérfshihuni né masat parandaluese né vendin e
punés kundér ngacmimit seksual.

h gmdaje

Déshmitarét gezojné

gjithashtu mbrojtje té largimit
Il nga puna (Neni 10 GIG/LEg).
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VEPRIMI DHE MBROJTJA

Parandalimi né vendin e punés

Punédhénésit jané té obliguar, qé té kujdesen pér njé
vend pune pa ngacmim seksual. Prandaj,

Unia kérkon njé strategji t&€ qarté me tolerancé zero
ndaj ¢do forme ngacmimi.

Pér té pasur sukses kjo, né ndérmarrje nevojiten:

- Rregullore detyruese ose njé karté, e cila pérkufizon
ngacmimin dhe vendos sanksione.

- Udhézime té garta pér trajtimin e ngacmimit
seksual dhe bullizmit, té cilat u komunikohen
garté personelit.

- Afate té garta, pér té ménjanuar procedurat
e stérzgjatura.

- Bashképunim me shérbime té specializuara té
jashtme, gé mbéshtesin té prekurit dhe sigurojné
késhilla té pavarura.

- Trajnime té rregullta pér punémarrésit dhe
mbikéqyrésit né té gjitha nivelet hierarkike.

- Njé kulturé ndérmarrésie respekti e bazuar né
pélgim, barazi dhe vémendje té ploté té ndérsjellé.

- Pérfshirja e kétyre parimeve né Kontratat Kolektive
té Punés (KKP).
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FORMAT TJERA DISKRIMINUESE

Bullizmi dhe dhuna psikologjike

Vecorité e ngacmimit apo dhunés psikologjike:

- Veprime armigésore dhe refuzim pér té komunikuar,
me té cilat personat sulmohen drejtpérdrejt
ose térthorazi.

- Nése ato ndodhin né ményré sistematike dhe té
pérséritur, pér njé periudhe té gjaté kohore.

- Personi i prekur izolohet né vendin e tij té punés,
pérjashtohet ose largohet nga vendi i tij i punés.
Veprimet bullizuese e vendosin até né njé
pozicion nénshtrues.

Né vendet e punés, ku nuk béhet asgjé pér té luftuar
ngacmimin seksual, ndodh shpesh edhe bullizmi.
Kundér késaj mund ta mbrosh veten njéjté sikur
kundér ngacmimit seksual. (Shih fagen 24)
Megjithaté, bullizmi zakonisht éshté i véshtiré pér
t'u vértetuar. Unia té ndihmon mé tej.
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FORMAT TJERA DISKRIMINUESE

Diskriminimi i shuméfishté

Ka forma té ndryshme té diskriminimit gqé njé person
mund té pérjetojé né vendin e punés dhe né jetén
e pérditshme. Kjo pérfshin shembuj diskriminimi
bazuar né:

- prejardhje, status té géndrimit

- gjini, orientimit seksual,

- njé aftésie kufizuese,

- moshés,

- pozités shogérore

- apo pérkatésisé fetare.

Kur kéta faktoré béhen bashké tek njé person,

kjo quhet diskriminim i shuméfishté ose diskriminim
ndérsektorial. Pér shembull, njé grua transgjinore ose
njé grua gé mbulon kokén me shami.

Personat e diskriminuar shuméfish pérjetojné mé

shpesh ngacmim seksual. Edhe mé shumeé,
nése fitojné pak té ardhura apo jané nén presion.
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FORMAT TJERA DISKRIMINUESE

Racizmi né vendin e punés

Cdo i treti punémarrés ka pérjetuar tashmé dhuné
ose diskriminim, kryesisht pér arsye raciste, dhe
kryesisht né vendin e punés ose né mjedisin e
trajnimit.

Racizmi vjen né shprehje né forma té ndryshme.
Ndonjéheré ai éshté i hapur dhe i drejtpérdrejté,
ndonjéheré éshté mé tinézar dhe meé i véshtiré pér t'u
njohur. Stereotipét raciste mund té kené karakteristi-
ka negative dhe pozitive. Megjithat€, edhe njé
deklaraté e menduar si <kompliment» mund té jeté
raciste.

LGBTQIA+-Armiqgésité né vendin e punés

Personat gé i pérkasin komunitetit LGBTQIA+ diskrimi-
nohen dhe ngacmohen gjithnjé e mé shumé né puné
pér shkak té identitetit té tyre gjinor ose orientimit
seksual. Pos késaj, ata pérjetojné ngacmim seksual
né vendin e punés dukshém mé shpesh sesa kolegét
e tyre heteroseksualé dhe cisgjinoré.
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FORMAT TJERA DISKRIMINUESE

Armigésia ndaj personave me aftési té kufizuara né
vendin e punés

Diskriminim té bazuar né njé aftési té kufizuar té
dukshme ose té padukshme ne e emértojmé si
ableisém ose diskriminim ndaj personave me aftési té
kufizuara.

Né vendin e punés, personat me aftési té kufizuara
pérjetojné ngacmim seksual ose pérballen me supozi-
me stereotipike rreth aftésive té tyre té kufizuara.
Ndihma e pakérkuar mund té shpérfillé kufijté e tyre
personalé.
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SHEMBUJ

”
- se ajo éshté mendjeha-
pur seksualisht.

feméror apo mashkullor».

pasionante». Duke
vepruar késhtu, kolegét
e shikojné gruan né njé
ményré té turpshme.

pélqimin e saj.
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Albeismi
ose armigésia ndaj njerézve me aftési té kufizuar.
Diskriminimi i njerézve me aftési té kufizuara.

Cis (mbiemeér): Njé person éshté cis, nése identifikohet
me gjininé e veté biologjike.

Diskriminim: Nése pérjetoni disfavore pér shkak té
vegorive tuaja personale, sic jané feja, ngjyra e I€kurés,
origjina, identiteti gjinor ose orientimi seksual, atéheré
Ky éshté diskriminim.

Heteroseksual: Njé person heteroseksual ndihet i
térhequr nga gjinia e kundért.

Homofobia: Njerézit homofobiké kané njé géndrim
negativ ose armigésor ndaj personave LGBTQIA+.

Ky géndrim shpesh reflektohet né vérejtje pércmuese,
tallje ose diskriminim té synuar.

LGBTQIA+: Lezbike, gej, biseksual, transgjinor, queer,
interseksual dhe aseksual/agjinor. «+» pérfagéson

té gjitha format e tjera té identitetit gjinor ose
orientimit seksual.
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Diskriminimi i shuméfishté: Njé person pérjeton
disfavorizim njékohésisht shkaku i disa vecorive,

pér shembull, té€ genit grua dhe né té njéjtén kohé pér
shkak té orientimit seksual, origjinés, ngjyrés sé
Iékurés, fesé ose aftésisé sé kufizuar.

Jobinar: Njé person gé nuk ndihet as ekskluzivisht
mashkull dhe as femér dhe e kupton veten si
ekzistencé jashté kétyre kategorive.

Person i racizuar: Njé person me pérvoja té
pérjetura raciste.

Gej: Fillimisht njé shprehje pércmuese, e cila tani
po rikthehet nga burrat homoseksualé. Kjo shprehje
duhet té pérdoret me kujdes nga personat
heteroseksualé.

Trans: Njé person gé nuk identifikohet me gjininé
biologjike g€ i éshté caktuar né lindje.
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NDIHMA DHE KONTAKTET

Késhilla ligjore falas né Mbéshtetje dhe késhillim

gjuhét kombétare dhe ato né raste té trafikimit me

té migrantéve genie njerézore

belaestigt.ch plattform-menschenhandel.ch/
. L brauchen-sie-hilfe

Informacione té métejme

onlineopferberatung.ch Wen-Do kurse vetémbrojtése:
sexuellebelaestigung.ch bie fjala tek

. movendo.ch
Qendrat kantonale pér
ndihmé viktimave:

Dhuna né marrédhéniet mes
opferhilfe-schweiz.ch

partneréve dhe diskriminimi
violencequefaire.ch/de
Igbtig-helpline.ch
network-racism.ch

Zyra federale pér barazi
ebg.admin.ch,
T+41 58 462 68 43

Qendra e késhillimit DIAC pér
racizmin anti-mysliman
diac-permanence.ch

(né gjermanisht dhe fréngjisht):

Zyrat komunale dhe kantonale
pér barazi:
equality.ch

Uné jam njé autor dhune, a mund té marr ndihmé?

Eshté e réndésishme té higet tabuja gé rrethon pranimin e fajit dhe pra-
nimin e pérgjegjésisé pér sjellje té gabuara dhe keqgpérdoruese. Dhuna
éshté njé formé e shprehjes sé déshpéruar. Shkelésit e dhunshém mund

ta kapércejné sjelljen e tyre té tepruar duke mésuar té shprehen ndryshe.

Né disa regjione, ka shérbime mbéshtetése pér autorét e dhunés.

Fachverband Gewaltberatung Schweiz: fvgs.ch
Zyra e burrave Cyrih: mannebuero.ch
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Unia Aargau-Nordwestschweiz
T0848 11 33 44
ag-nws@unia.ch

Unia Bern/Oberaargau-Emmental
T 03138522 22
bern@unia.ch

Unia Berner Oberland
T 033 225 30 20
thun@unia.ch

Unia Biel-Seeland/Solothurn
T 0323293333
biel@unia.ch

Unia Fribourg
T026 3473131
fribourg@unia.ch

Unia Genéve
T 0848 949 120
geneve@unia.ch

Unia Neuchatel
T 0848 203 090
neuchatel@unia.ch

Unia Oberwallis
T 027 948 12 80
oberwallis@unia.ch

SEKRETARIATET E SINDIKATES

Unia Ostschweiz-Graubiinden
T 0848 750 751
ostschweiz-graubuenden@unia.ch

Unia Ticino
T 09182110 40
ticino@unia.ch

Unia Transjurane
T 0848 421 600
transjurane@unia.ch

Unia Valais
T 027 602 60 00
valais@unia.ch

Unia Vaud
T 0848 606 606
vaud@unia.ch

Unia Zentralschweiz
T 0848 651 651
zentralschweiz@unia.ch

Unia Ziirich-Schaffhausen

T 0848 11 33 22
zh-sh@unia.ch
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Ngacmimi seksual dhe dhuna e seksualizuar prekin
shumeé njeréz, vecanérisht graté - edhe né vendin

e punés. Kjo broshuré té informon rreth té drejtave
tua dhe detyrimeve té punédhénésve. Ajo shpjegon
se si mund ta mbrosh veten dhe ku mund teé

gjesh mbéshtetje.

Sé bashku me Unia, ti mund té
mbrosh veten dhe té angazhohesh pér
njé mjedis pune té respektueshém.




